
KONTAKT

FREIZEITANGEBOTE

 Alkohol- und drogenfreies Café Contact 

 Steile Straße 21, 21682 Stade 

 Tel: 04141 4 54 89 

UNSER SPENDENKONTO:
 Sparkasse Stade Altes Land

 IBAN: DE19 2415 1005 0000 0340 41

 BIC: NOLADE21STS

SELBSTHILFEGRUPPE HARSEFELD

 FIZ, Herrenstraße 25, Harsefeld  

  Mittwoch 19:00 Uhr 

 SHG für Suchtkranke u. Angehörige 

 Brunhilde Wegner | Suchtkrankenhelferin

 Herbert Wegner | Suchtkrankenhelfer

 Tel: 04164 33 56

SELBSTHILFEGRUPPE HOLLERN-
TWIELENFLETH

 Langzeiteinrichtung, Bassenfleth 18b, Hollern- 

 Twielenfleth 

  Mittwoch 19:00 Uhr 

 Jens Kehl | Suchtberater

 Tel: 0176 54 45 82 26 

Selbsthilfegruppen
im Landkreis Stade

Verein für Sozialmedizin Stade e.V.
Steile Straße 19 | 21682 Stade
Tel: 04141 99 93-0 | Fax: 04141 99 93-29
E-Mail: info@vsm-stade.de
www.vsm-stade.de



SELBSTHILFEGRUPPEN STADE

 Steile Straße 23 (Gruppenraum), 21682 Stade 

   Dienstag 18:30 Uhr 

 Frauengruppe - SHG für Frauen und Angehörige

 Tel: 0157 31 62 19 71

 

SELBSTHILFEGRUPPE FREIBURG (ELBE)

 Rathaus Freiburg, Hauptstraße 31, 21729 Freiburg (Elbe)

  Freitag 18:00 Uhr 

 SHG für Suchtkranke und Angehörige 

  Mike Jagemann

 Tel: 0170 48 21 92 9

 E-Mail: Mike.Jagemann@t-online.de

 Cornelia Riemann

 Tel: 0176 71 24 69 35

SELBSTHILFEGRUPPE DROCHTERSEN

 HANSIT, Nagelsweg 7, 21706 Drochtersen 

 Montag 19:30 Uhr 

 Marina Eschermann | Suchtkrankenhelferin

 Tel: 04148 16 17 

  Mike Jagemann

 Tel: 0170 48 21 92 9

 E-Mail: Mike.Jagemann@t-online.de

SELBSTHILFEGRUPPE HIMMELPFORTEN

 Villa von Issendorff, Poststraße 2,  

 21709 Himmelpforten

 Mittwoch 19:00 Uhr 

 SHG für Suchtkranke und Angehörige 

 Stefan Tiedemann | Suchtkrankenhelfer

 Tel: 0160 95 16 01 61  

SELBSTHILFEGRUPPE FREDENBECK

 Metas Huus, Hauptstraße 54, 21717 Fredenbeck

  Donnerstag 18:30 Uhr 

 Jens Kehl | Suchtberater 

 Tel: 0176 54 45 82 26

 E-Mail: j.a.kehl@t-online.de


